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GUIDE METHODOLOGIQUE POUR
REALISER UN PROJET DE SANTE

Monique SENELONGE



POURQUOI CE GUIDE ?

L'auteur est infirmiere scolaire aupres d'enfants des écoles primaires.

Elle rédige ce guide pour permettre aux professionnels de réaliser de facon
autonome leurs projets de santé; cela peut concerner aussi bien les professionnels
de l'enseignement , de la santé ou du social.

En effet, elle constate, au fil des années que les demandes d'actions au bénéfice
des éleves sont de plus en plus nombreuses.

L'auteur espere que ce guide, simple et pratique, apportera une méthode et un
savoir-faire pour pouvoir aborder avec les enfants le theme de leur choix.

POURQUOI L'EDUCATION A LA SANTE ?

Les éleves peuvent étre, a des degrés divers, exposés a des risques affectant leur
santé, leur bien étre, leur réussite éducative.

Meéme si la famille apporte tous les €léments de protection, de prévention et
conserve son role de premier plan pour la réussite scolaire, 1'école peut
développer des statégies et participer a la construction des futurs adultes par sa
mission éducative.

Les actions d'éducation a la santé ( projet d'école et projet classe ) s'inscrivent
dans une démarche permettant aux éleves d'acquérir des compétences favorables
a leur santé.
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